
Klinikai értékelési program: 
a NUMELVI® alkalmazása 
valós esetekben, allergiás 
bőrgyulladásban szenvedő 
kutyáknál

VIZSGÁLATI ELRENDEZÉS: egy prospektív, nyílt elrendezésű, klinikai értékelési program során vizsgáltuk a NUMELVI® 

(atinvicitinib) tabletta alkalmazását 271 magántulajdonban lévő, allergiás dermatitiszben, köztük atópiás dermatitiszben 
szenvedő kutyánál, amelyeket 50 állatorvos kezelt Németországban, Olaszországban és Spanyolországban 2025 októ-
ber és 2026 március között. A vizsgálatot úgy tervezték, hogy gyakorlati körülmények között lehessen rögzíteni gyakorló 
állatorvosok és a kutyák tulajdonosainak a kezelésre adott válasszal és az alkalmazás módjával kapcsolatos véleményét, 
illetve elégedettségét valós esetekben. 

A kutya felmérése során rögzítették a kórelőzményt és a korábbi kezeléseket, a vizsgálat időpontjában fennálló klinikai 
tüneteket, elvégezték a bőr és a fül vizsgálatát, a diagnosztikát és az atinvicitinib tabletta felírását monoterápiaként vagy 
egy multimodális kezelés részeként. A 0. napon megtörtént a kórelőzmény felvétele, rögzítették a panaszolt klinikai tüne-
teket, elvégezték a klinikai vizsgálatot és a szükséges diagnosztikai lépéseket. A tulajdonos értékelte az elmúlt 24 órában 
a viszketés mértékét egy 10 cm hosszú, vizuális analóg skálán (PVAS) és előírták a kezelést a kutyának. Az allergiás 
dermatitiszben, köztük atópiás dermatitiszben szenvedő kutyákat 30 napig kezelték NUMELVI tablettával 0,8-1,2 
mg/testtömeg kg adagban, naponta egyszer etetéskor vagy azt megközelítő időben. A Készítmény jellemzőinek 
összefoglalójában foglaltak szerint korlátozás nélkül lehetett alkalmazni egyidejű kezeléseket, például másodlagos fertőzé-
sek vagy külső élősködők elleni kezelést. Az állatorvosnak a kezelés megkezdésétől számított 4 napon belül visszajelzést 
kellett kérnie a tulajdonostól a viszketés csökkenését illetően. Az utolsó adag beadása után 1 nappal (30±3 nap) az állat-
orvos megvizsgált minden kutyát és kitöltötte a klinikai tünetek megszűnésére, a kezeléssel kapcsolatos tapasztalatokra, 
az elégedettségre, a saját megfigyeléseikre, illetve a tulajdonosok elégedettségére és preferenciáira vonatkozó kérdőívet.

POPULÁCIÓ: A vizsgált populációban a francia bulldog és a labrador retriever volt a két leggyakoribb fajta. Érdemes meg-
említeni, hogy MDR1 gén mutációra hajlamos fajták, például border collie-k (5 kutya), német juhászkutyák (11 kutya) és 
keresztezett fajták (81 kutya) is részt vettek a vizsgálatban. A vizsgálatba bevonás időpontjában a medián életkor 5 év volt 
(tartomány: 0,5-14 év), az első diagnózis időpontjában a medián életkor 2 év volt. A medián testtömeg 17,8 kg (tartomány: 
2,3-67,0 kg) volt, a kutyák körülbelül 75%-a 30 kg alatti volt. 

KORÁBBI KEZELÉS: A vizsgálati populáció körülbelül 69%-a kapott allergiás dermatitiszre kezelést a bevonás előtti 365 
napban. A korábban kezelt kutyák többsége (78%) első generációs JAK-gátlót kapott. A korábban kezelt kutyák 59,7%-át 
egyetlen hatóanyaggal kezelték (nem számítva a külső élősködők elleni kezelést), míg 40,3%-uk multimodális kezelésben 
részesült. A multimodális kezelések közül a leggyakrabban JAK-gátlót kombináltak lokivetmabbal (44,8%) vagy kortikoszte-
roiddal (32,8%). A korábban kezelt kutyák 75,5%-a (n=196) a vizsgálatot megelőző 90 napban; 94,4%-uk pedig a vizsgálatot 
megelőző 12 hónapban kapott kezelést.   A klinikai tünetek gyakran nem múltak el és a tünetek fennállásának medián idő-
tartama 6 hónap volt. Egyes kutyáknál a tünetek évek óta fennálltak, ami krónikus betegségterhet jelent. Az utolsó kezelés 
és a vizsgálatba történő bevonás közötti medián időtartam 31 nap volt (tartomány 0-873 nap).

KLINIKAI KÉP A RENDELŐBEN MEGJELENÉSKOR: a vizsgálatba bevont kutyáknál a viszketés pontszám (PVAS 
- pruritus vizuális analóg pontszám) közepestől a súlyosig terjedő viszketést (≥6) tükrözött a kutyák >85%-ánál 
(1. ábra). A vizsgálatba bevont kutyáknál a leggyakrabban (74,9%-nál) erythema (a fül, a lábvég, a has és a hónalj érintett-
ségével) volt megfigyelhető, illetve alopecia (59,4%) és otitis externa (47,6%) jelentkezett [2. ábra].

DIAGNOSZTIKA: A legtöbb esetben (85%), bár nem minden kutyánál, a bőr és a fül vizsgálatát végezték el, az esetek 
62%-ánál végeztek bőr és/vagy fül citológiát, 54%-nál izoxazolinnal történt kezelés rühatka ellen, 53%-nál végeztek elimi-
nációs diétát, 28%-nál vizsgáltak bőrkaparékot és 20%-nál néztek trichogramot. Érdekes módon a kórelőzményből kiderült, 
hogy a 271 kutyából 124-nél (45,8%) nem végeztek rutinszerűen külső élősködők elleni kezelést. Ez egy jelentős 
hiányosság, amellyel a napi praxisban foglalkozni kell, figyelembe véve, hogy mennyire fontos az egész éves bolha elleni 
kezelés allergiás kutyáknál az allergén expozíció csökkentésére.

Az atópiás dermatitisz volt a leggyakoribb feltételezett diagnózis, a kutyák közel 95%-ánál, ezt követte az eleségallergia 
(24,4%), a kontaktallergia (9,2%) és a bolhaallergiás dermatitisz (4,8%). A 271 kutyából 178-nál (65,7%) csak az atópiás 
dermatitisz merült fel feltételezett diagnózisként. 

EGYIDEJŰLEG ALKALMAZOTT KEZELÉSEK: A vizsgálat során a kutyák kb. 60%-a csak atinvicitinib kezelést kapott, 
míg 40% az atinvicitinib mellett más készítményeket is (a külső paraziták elleni szereken kívül). Leggyakrabban gyógy-
szeres samponokat (n=62), külső hallójárat gyulladása elleni készítményeket (n=45) és állatorvosi gyógytápokat (n=35) 
alkalmaztak. Kortikoszteroidokat is lehetett alkalmazni, ezeket a külső hallójárat gyulladás kezelésének részeként, illetve 
szisztémás (n=3) és helyi (n=2) kezelésként is alkalmazták. Egyetlen kutya sem kapott lokivetmab-, ciklosporin- vagy an-
tihisztamin kezelést. 

EREDMÉNYEK: A program legfontosabb klinikai üzenete, hogy a viszketés és a klinikai tünetek javulása gyorsan észre-
vehető. Egyes kutyáknál a javulás az első adag beadását követően szinte azonnal, vagy néhány órán belül megkezdődött. 
Nagyjából 10-ből 4 kutya tulajdonosa jelezte, hogy láthatóan javult a kutya állapota az első adag alkalmazását követő 
24 órán belül, egyes kutyáknál a javulás szinte azonnal (<2 ó) vagy gyorsan (<4 ó) megkezdődött. A tulajdonosok 67,7%-
a 48 órán belül látott javulást a kutya állapotában, 92,9% pedig néhány napon belül (72 óránál rövidebb idő alatt). Ez azt 
mutatja, hogy a NUMELVI® jelentős, korai javulást eredményezhet allergiás dermatitiszben szenvedő kutyáknál. A 3. ábra 
mutatja a tulajdonosok benyomását a kutyák tüneteinek megszűnéséről Látható, hogy 57,9%-uk néhány napon belül figyelt 
meg javulást, 78,2% 1 héten belül, és 86,6% 2 héten belül. A készítmény alkalmazása általában egyszerűnek bizonyult. 
A tulajdonosok legtöbbször etetéskor az eleségbe tették bele a tablettát. Több, mint 10-ből 9 tulajdonos értékelte úgy, hogy 
a NUMELVI® tabletta beadása nagyon egyszerű vagy egyszerű. Klinikailag jelentős tulajdonság az alkalmazás egyszerű-
sége, mivel a kezelés betartása gyakran jelent kihívást a bőrbetegségek hosszú távú ellátásában.

BIZTONSÁGOSSÁG: Az atinvicitinibet a kutyák jól tolerálták ebben a gyakorlati kipróbálásban.  A vizsgálat során a 271 
kutyából 13-nál jelentettek nemkívánatos eseményt. Ezek többsége megfelelt a készítmény termékdokumentációjában fog-
laltaknak. A 13 kutyából 12 folytatta a vizsgálatot, egy kutyát kivettek a vizsgálatból az emésztőszervi tünetek, az étvágy-
talanság és a bágyadtság súlyossága miatt. Összességében a megfigyelt biztonságosság megfelelt a rutin gyakorlatban 
várhatónak.

A vizsgálatban résztvevő gyakorló állatorvosok visszajelzései:
A 3 fő ok, amiért a NUMELVI® tablettát választották:
1. Meglévő betegség fellángolása
2. Nem megfelelő válasz a korábban alkalmazott kezelésre
3. Naponta egyszeri adagolás
A résztvevő állatorvosok legalább 60%-a jelezte, hogy tervezi más páciensek átállítását is más kezelésekről a NUMELVI® 

tablettára.

Az állatorvosok a NUMELVI® tabletta alábbi 4 tulajdonságát szerették legjobban:
1. Naponta egyszeri adagolás
2. 6 hónapos kortól alkalmazható
3. Nincs interferencia a vakcinázással
4. Magas JAK1-szelektivitás

A 4 legértékesebbnek tartott előny, amelyek alapján ajánlják a készítményt:
1. Egyszerű adagolás
2. Kompatibilitás rutin gyógykezelésekkel és preventív kezelésekkel, beleértve a vakcinázást is
3. Gyors eredmény
4. Legszélesebb életkor-tartomány

Összefoglalás:
• �A vizsgálatban a legtöbb kutya keverék volt; a két leggyakoribb fajta a francia bulldog és a labrador retriever volt.
• �Az érintett egyedek fiatalok voltak; a kutyák 50%-a 5 évesnél fiatalabb volt, a diagnózis felállításának időpontjában a me-

dián életkor 2 év volt.
• �A kutyák körülbelül 69%-a kapott allergiás dermatitiszre kezelést, leggyakrabban JAK-gátlót monoterápiában.
• �A korábbi kezelés ellenére a kutyáknál viszketésre utaló tünetek, főként vakarózás, nyalogatás és rágás jelentkeztek, 

ezek >70%-ban nagyon gyakoriak vagy folyamatosan fennálló tünetek voltak, a PVAS pontszám pedig közepes-súlyos 
viszketést (≥6) tükrözött a kutyák >85%-ánál.

• �Leggyakrabban erythema, alopecia és külső hallójárat gyulladás jelentkezett, jellemzően a mancs és a fül érintettségével.
• �Atópiás dermatitisz volt a leggyakoribb feltételezett diagnózis, az esetek >90%-ában.
• �Nagyjából 10-ből 4 kutya tulajdonosa jelezte, hogy a kutya állapota láthatóan javult az első adag atinvicitinib alkalmazását 

követő 24 órán belül, egyes kutyáknál a javulás szinte azonnal (<2 ó) vagy gyorsan (<4 ó) megkezdődött. 
• �A tulajdonosok 67,7%-a 48 órán belül látott javulást a Numelvi® tablettával kezelt kutya állapotában, 92,9% pedig néhány 

napon belül (72 óránál rövidebb idő alatt). 
• �Ez a valós eseteken alapuló program alátámasztja, hogy a NUMELVI® praktikus lehetőség allergiás dermatitiszben szen-

vedő kutyák számára az általános gyakorlatban. Egy többségében fiatal, idülten érintett és sokszor korábban már kezelt 
populációban a NUMELVI® kezelés során a tulajdonosok a viszketés gyors javulását figyelték meg, a klinikai tünetek 
gyorsan megszűntek és a kezelést a kutyák jól tolerálták. Bár ez egy megfigyeléses vizsgálat volt kontroll csoport nélkül, 
az eredmények gyakorlati bizonyítékokat szolgáltatnak és alátámasztják az atinvicitinib rutin állatorvosi bőrgyógyászatban 
történő alkalmazását.

Ábrák:
 

 
 

1. ábra: A viszketés súlyossága a PVAS (pruritus vizuális analóg skála) alapján a vizsgálatba bevont kutyáknál az első 
vizit alkalmával. 

 

 2. ábra: Klinikai tünetek a vizsgálatba bevont kutyáknál az első vizit alkalmával. 

 

3. ábra: Tulajdonosok benyomása a kutyák tüneteinek megszűnéséről.
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Ez az anyag kizárólag az állatorvosok szakmai közösségének kommunikációja és tájékoztatása céljából készült.
Bármilyen más felhasználás sértheti a vényköteles állatgyógyászati készítmények promócióját szabályozó helyi jogszabályokat.
Az anyag átadása vagy megosztása semmilyen formában nem engedélyezett az arra nem jogosult személyekkel.
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Klinikai tünetek a bevonáskor
Erythema (kipirulás), alopecia (szőrhullás, kopaszodás) és külső hallójárat gyulladás voltak a leggyakrabban 
megfigyelt klinikai tünetek.
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Tulajdonosok benyomása a kutyák tüneteinek megszűnéséről
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